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Nous sommes un peu comme les paons , nous ornons notre téte, que nous
porlons vaniteusement, sans (rop souvent regarder nos pieds. La coif-
fure est surtout Uobjel le plus important des soins de la loilelle; Cou-
TANT préside i fous les caprices que la mode impose @ la coiffure, el
il West guere de tétes parées dans nos salons qui w’empruntent quelque
attrait a son art.

DES CHEVEUX ET DE L’HYGIENE CAPILLAIRE.

Cest avec des cheveux ondoyants d’ou elle tire uu
nouvel éclat que les poétes représentent la beauté.

Vestiges de I'enveloppe protectrice donnée par la nature & chaque fminm] ;
analogues des poils des mammiferes, des plumes des oiseaux, des écall.los des
poissons , de lacoquille des crustacées, les cheveux, dans Pespece humaine, se
trouvent groupés au crane; ils mettent & I’abri du froid et du chaud, amor-
tissent la percussion, et forment un des plus beaux ornements de la figure.

Tmplantés dansun follienle situé dans 'épaisseur du derme ou au-dessous de
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el tlvesse contenant ane membrane molle, rougedtre,

e ol we fovme conaide . embrassent ta papille par leur

e sl quelle que soit lacouleur du poil
Bl ment la g Fopiderme auguel s emprantent ane
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it gt e dantant plus petit qu'ils se rapprochent du blond. Le
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i s pades, bow e paen allin b de un ving-sixieme & un soixan-

N wivant lenelimats, ils sont noirs dans les pays chauds

pilitahi Fapagnals 1, blonds dans les pays froids (Hollandais,
pe s Pabaissement de température est extreme ( Es-

oo chintadin dans les pays tempérés, couleur qui nous ap-
T Uy quaid, linbitant notre rance couverte de foréts et de

ettt plios omide of plag froide, nos ancétres, an rapport de
b Bives chident hlonds g ainsi, des peuplades ' Afrique, de P Asie
e vimevehies toat Tejoury parerainte de leurs ennemis, dans des ex-
preadiiden, alscures, humides, ne sortant que la nuil,,(‘pr(mv(’nl un
whlable woeelun des plantes soustraites & la lamicre , voient leur

Cpeedie v teinte blafarde, lears eheveas blanchir, celte constitution
| devenis hoveditndee ; telle est Ta variété albinos. Absorbant facile-
Fliidite il oot ane foree assez grande, puisque, de moyenne gros-

b podds de e trentesquatee déeigr, Hs sont appelés d une
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comme aujourd’hui, soit de longues tresses, des noeuds, des couronnes grou-
pées avee art, soit des boucles endoyantes flotlant au gré des vents; ils sont
ce qu’est la fleur au parterre, & la rose son feuillage; et nous aurons plus
d’un motif pour ne pas dédaigner 'exemple que nous donnent les animaux,
<ouyent nos maitres en matitre d’hygiene.

Laissons de coié les maladies des bulbes, presque 'oujours causes de la
chute des cheveux avant "age. Examinons : 1° les effets de la coupe des cheveux:
2¢ les soins journaliers & donner; 3¢ la chute des cheveux; 4° le changement
de couleur.

DE LA cotpe. — Surexeitant la peau, augmentant la vitalité des cheveux, elle
ne produit, dans les climats tempérés, qu’un peu de chaleur, de démangeai-
son; répétée chez enfant, elle ne ferait qu'égaliser les cheveux, si elle ne
déterminait pas, en accroissant la force exhalante si forte & cet age, ce qu’on
appelle la gourme, qui persistant, en ce u’on la croit utile, cause de grands
ravages. Stimulant énergique, elle ne prévient guere la chute des cheveusx qui,
en santé, tombent rarement ou point par atonie, mais le plus souvent par une
irritation que caractérisentdes démangeaisons el des ¢cailles blanchatres, signe
certain d’un exeds de vie. Dans les pays chauds, pendant les fortes chaleurs,
la stimulation est compensée par I'exhalaiion de la peau, quand, ce quin’a
pas lieu chez nous et dansles payshumides et froids, la téte seule fonetionne.
Maintenons done leur longueunr de un a trois pouces ; elle ne devient nuisible
quautant qu’elle a é1¢ longlemps considérable. Evitons de changer la nature
du honnet de 'enfant ; ne retranchons de ses cheyveux et des notres que ce qu’il
en faut pour qu’ils ne soient pas incommodes : heureux si nous pouvions leur
donner une longueur égale a celle des cheveux de nos acteurs représentant les
Grees et les Romains !

SOINS JOURNALIERS. — Maintenir dans un juste degré d’activité les fonctions
de la pean du crane, voila toul ce que réelament les cheveux @ ainsi, aclion
modérée de la brosse et du peigne; de temps & autre quelques lotions d’eau
pure, el mieux savonneuse, si la 1éte graisse fortement les coiffures, ayanl
soin de la meitre & une température qui ne donne ni chaleur ni froid; au be-
s0in, si les chevenx sont sees, cassants, huiles on pommades préparées comme
la suivante :

Aoelle de beeuf, 32 grammes;

Huile d’amandes douces, 16 grammes;

Blane de baleine, Q. S.;

Essence de roses, 10 goultes;
ce qui remplace irés bien les huiles prétendues conservalrices el préser-
vairices.

Cuute peEs ceEVEUX. — Tombant apres une maladie du bulbe ou une aultre
affection grave de 1'économie, s’il n’ya aucun signe d’irritation, on se trouvera
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St e b posde bidiguee, ency apoutant un gramme de sulfate de quinine
Copie b sontten de teitaee deocantharides, SiPon suppose un état inflam-
bt e recnm e s dobions e ilinginenses, ans dévivalifs, comme gilet
b B e rahietiandn, w0y aodetiat de nateition, comme dangs Page mar, la
Pt e obiiteration des fathicates o tout vemede estovaingg el pour se

ot g Pabd des oy ondentn de Tnomode, qui veat, chez nous, qu'on se
i e e st Fead ecotie nos oy toupets, qu'on ajuste avee des

phe i oo dont Tocmoyens d'attache ne deveont pas géner L

bbb estopteniee, nbielonler 1o sang dans le cerveau.
L HARUEHERT BE LOVERLN Hhanelis avant Page par la peuary les ¢ludes pro-
Podes  be chmgebin st paee gquon puisse les faive retourner & leur premier
Cob ek i iy pecent s e nfest que pae oo des moyens indiqués an pa-
Capt g e Baventguer leweconler, il faut employer ou le nitrate
Forsnnt s o behis cteinte et laeérase, dans les proportions de 14
gt csiee an venotivelement, car le cheveu pousse par sa base.
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